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第八講 放生了業 

主講人：玄元 

文稿整理：張桂芬 

各位同修午安！ 

俗話說：「善有善報，惡有惡報。不是不報，時到就報。」這就是因果；

而放生是因，了業是果。所以今天的第八講，主題雖是“放生了業”。其

實在談因果，佛光山星雲大師，在去年的﹝人間福報﹞上，頭條寫著「你

可以沒有宗教信仰，但你不可以不相信因果。」因為因果是宇宙不變的定

律，有因必有果，所以我們來談因果。 

首先談一談為何要放生 ﹖放生在行為上看起來是在佈施拯救生命而

實質上是在結善緣積德，贖個人累世之罪業，借此來淨化一生最需要淨化

的心靈，而達到“轉業成慧”的修行目的。（修行就是修正自己的行為，把

不良的習性修正，可別誤解為出家眾或修道士的規範專利。而是每一個人

都要面對自己的基本責任。）偈曰﹕「法喜充滿流真情，事理無礙正心誠，

大智圓覺淨化道，業力轉慧見明光。」（見明光即是所謂的明心見性）這個

業啊！ 

什麼是「業」？記得有一回印明師兄脚紅腫，我幫他調理時，旁邊有

位歐巴桑問：（台語）「摃就喲？」意思是問，打到的嗎？玄元回說：（台語）

「是挾到的。」意思也就是“業就”啦！如果用聖文經“睦鄰頌”的一段

經文：【有形身，無形鄰。伴我行，隨我側。感有應，覺無知。何來鄰，居

何方。曰有靈，名稱魂。似有寒，視為害。】如果說這個便是業隨人身的

話，大家就不容易了解。光就「似有寒，視為害。」這兩句，在道醫為人

調理身體時，病人身上寒氣，說就是業力隨身，那更加不是人人能懂。不

如我們從現代的士、農、工、商來談「業」：1. 士子讀書忙於學「業」，2.

農民耕作苦於農「業」，3. 工人繁忙身纏工「業」，4.商人經營心勞商「業」。

「忙」不知是為了自己的理想，還是為了不讓別人失望？其實這都是業報
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現前。小學生書包裡裝滿了作「業」簿，唉！小孩子便開始作「業」。真有

意思啊！到了老死，還離不開殯葬「業」，這個叫做冤家路窄，連死了都不

放過你啦！唉！人生一世都是被業力，業債追隨人身，由此可見一斑。所

以人要行善「業」，別不務正「業」。再來就是好不容易得一良緣來修道，

結果還是離不開道「業」，只有想辦法，趕快「了業」，才能得悟真道。 

「業力應分為個人業力和自我意識，比如游泳；個人業力為累世，而

自我意識為今世〈現世報〉。共同業力則為天災地變〈如唐山大地震等〉。」

修行人必需接受業力的考驗，以增進智慧轉為一生之助力，業力是色身：

眼耳鼻舌身意六根所生的。也因此清淨經才強調要悟真道，首先就是要「六

欲不生，三毒消滅」。自我意識及無始生以來所積的習氣，看似意外災害的

發生，實是色身業力追踪，另外意識業力即是靈性的修養。譬如有事沒事

就欲望多多，如海浪漣漪，有喜又有苦，而生因緣結合。如孟子曰：「觀水

有術，必觀其瀾，如何轉濳內業力而成智慧。」（瀾即是大海中的波浪）當

玄元讀孟子這一句時，惱海中浮現了一部老掉牙的外國電影叫「惡魔島」，

故事內容大約是說：有個囚犯被關在一個孤島的高塔上，塔下有衛兵駐守，

按常理來說這是終身監禁無法逃離的，但意外的是被關了多年之後竟然被

他給逃脫了。因為他在高塔的窗邊上，每天觀察海浪漲潮退潮的規律，並

拋下石子以計算降落的速度及時間，經長期的求證，他是可以在某一個大

的長波浪中跳下去而逃生的，結果他成功了。這便是孟子說的“轉業成慧”

（關起來是業，經過努力逃脫成為智慧）。（玄元在想這個外國人導演可能

也讀過孟子）玄元想到一個方便法門：就是學學彌勒佛笑口常開，開懷歡

喜，時時用笑臉迎人，社會皆大歡喜，也能慢慢消業的啦！ 

談放生，其實最好的放生便是不殺生或儘量少殺生，戒殺生，勸放生。

古德云：「昔今至仁之德，不離慈悲博愛及好生惡殺，又怕聽屠門夜半聲也。」

禮記「無故不殺生」。意思是說若非要殺生時，那是有其原故（因），是情

非得己的。比如你在夜晚入眠時，被蚊子吸了血而皮膚反應不適（癢癢），

很自然伸手超渡了那隻蚊子，這是情有可原的，不是嗎﹖千萬別校枉過正，
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說是怖施血給蚊子。孔子云﹕「釣而不網，戈不射宿。」一網打盡， 魚兒

是被動無知的，釣是願者上鈎，也是魚兒本身的業力啦；同時鳥獸在睡覺

時，也不可以任意射殺。孟子：「聞其聲，而不忍食其肉，見其生不忍視其

死。」這與佛家說的三淨肉是相同的。三淨者，第一不親手殺，第二不為

我而殺，第三見其被殺，或聞其被殺時之悲鳴聲不食。這三種肉是在未能

完全素食時的修行者是可吃的。關聖帝君桃園明聖經：「禽獸皆活命，不可

張弓捕網尋。」運際會多劫之年，宇宙人間干戈不息，是動用原子核子殺

人不見血等武器，殘殺生靈性命，毁滅人間，實在可嘆堪憐矣，第二次世

界大戰，希特勒用毒氣殺害猶太人就是一個例子。「今世多好殺無慈悲心，

願眾生大發慈悲心。盡作放生，疊造陰功積德，功德無量矣！」偈曰：「放

生慈悲心，了徹佛經由，陰功積德造，蓮花遍地生。」 

又談放生，不殺生，其實從素食的角度來談是最好不過了﹙多素少肉

做起﹚，事實上多素少肉是利人利己的方便法門。來看以下幾點：其一：我

們有時間又有慈悲心去放生，請問在坐諸位一年能做幾次呢？實際上，現

代人每天上網、聊天、唱歌、喝酒的時間都不夠了，那還想去放生？但如

能少食肉就等於少殺生，一年當中所放的生命就多多了﹗其二：人體要健

康，首先血液要保持在理想的狀況下運行，其酸鹹度必須保持在 P.H 值 7.5

左右(PH 值也就是氫離子），濃度通常 PH 值 7 時表示中性，比 7 小為酸性，

比 PH7 大為鹹性，也就是說血液 PH 值偏弱鹹性才最好。如偏酸性體質的

人，皮膚粗糙或長黑斑等等，很多人花了大把冤枉錢尋訪名醫或亂吃一堆

東西。結果是越搞越糟。其實只要能少肉多素改善血液的“質“，才是根

本治療之道。其三：人的大腦在初生下來時，有 140 億個腦細胞，在一生

中大約只有四分之一在活動而已，如果能使另外四分之三活動起來，您的

智商就超人一等，要使腦細胞活躍的能源，就是麩胺酸配上維生素

B1,B6,B12 及平頭酸，當然還要練「龍虎功」啦！麩胺基酸是蔬菜中麩胺

酸的化合物，在大豆，小麥，豌豆，花生中的含量很多。蛋與牛奶中的含

量反而少，肉類食物中幾乎沒有，維生素 B1 在胚芽、生菜、豆類、麥麩中
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含量豐富，B6 則在大麥的胚芽，根菜，酵母中很多。B12 在全麥及糙米中

最多﹙所以要多吃徐娘子饅頭﹚。平頭酸在一般的蔬果，根葉及酵母中最多，

這些食物不但能使血液偏弱鹼性，促使腦細胞活動，血管不易硬化，疾病

減少，使人不易衰老。相反，肉食的脂肪會使血管疲乏。因為肉食脂肪在

人體內變為胆固醇，而阻塞血管的通道，使臟腑缺氧而百病叢生。一般而

言，動物脂肪不容易被人體吸收及排洩的部份，比植物性脂肪多的多，這

種東西，西醫叫做胆固醇。而道醫稱之為“屍毒”，因為動物被殺之前都

產生怨恨﹙毒﹚，這種毒素快速溶入血液中而又瞬間停滯在肉塊中，（毒蛇

及印光大師說的毒乳殺嬰）這個屍毒在人體中積存多了, 無法分解排出體

外，人體便成了動物的墳墓，也就變成癌症啦！所以道醫幫人調理身體，

首先注重排毒，以改善血液。玄元我年輕時，也因無知而肉食過多，產生

疾病，而現在已是素多於肉, 身體反而健康了！ 

我們也借用國父孫中山先生（建國方略）﹕「食肉過量而傷生者，獨多於

他病也。夫素食為延年益壽之妙術，已為今日之科學家，衛生家，生理學

家，醫學家所其認矣，而中國人之素食，尤為適宜，惟豆腐一物，當與肉

食同視，不宜過於身體所需材料之量，則於衛生之道其庶幾矣…..」。其四：

妙蓮老和尚法語：素食營養第一好，健康精神無價寶，吃素人間第一味，

留得餘香萬代報，老和尚又說：「了解壞事一概不幹是對的，知道好事一定

要做是應該的，放生能得善報，所以很多人對放生很積極。放生當然好，

但不如吃素才是徹底放生，您若還未能吃全素，盡量朝此方向去行就是，

有做總比沒做好。各地都有人放生，但也有人反對放生。因為放得不適當，

反而都造成困擾，今天放，明天就被網起來了，當然不能因為人家網，我

們就不放，修善造惡，隨緣啦！好事做得不恰當反而不美，那些網鳥、網

魚的就專找放生的地方去抓，所以放生不要向專人買，也不要定點放，那

是他抓來賣給你的，那又令他多造業了，放生最好隨時遇見隨縁隨地放就

好了。就像有一回，我在關子嶺看見關在籠子裡待宰的山雞很漂亮，於是

就花了六佰元買下牠，然後送到山上放了。也有人老遠到市場買，買得多
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籠子小，時間又拖得久，等師父來幫他授皈依，已不知壓死、擠死、悶死

多少了。不如自己發慈悲心，以善念力找個適當的地方放生也是一樣，莫

要因為處理不當，變成未放生而先殺生，那豈不是適得其反了嗎？〈請記

住，放生是修己度眾，不是做給別人看的，更不需要為了一個莫須有的顏

面，而去與眾人湊熱鬧。〉 

談放生，玄元在此也敍述自己曾經殺生，放生及勸人放生的經驗談三

部曲： 

    第一部曲是：（殺生） 

惡有惡報，善有善報，這話一點都不假的，如同上個月“行善積德”

中所談的因果循環，你怎麼對待別人（眾生），別人就同樣還給你的，別以

為這是迷信。聽聽玄元講完此三部曲，各位就知道“真實不虛”的啦！年

輕時，個性好強爭勝，喜歡潛水打魚，潛水會同好封我“海洋殺手”的雅

號，因為我連沙魚都照幹不誤，現在回想起來真是可怕的行為。民國 75 年

夏季的某一天，在鼻頭角打了很多魚，中午聚餐的時候，特別選了一條最

大的石斑，請餐廳幫忙料理，那條魚蒸好送上桌後，發生了一件不可思議

的事，玄元看見盤中的魚還在動，眼睛看向我，眼神很痛苦、悲憫的樣子，

當時我嚇得全身發抖，一直頭昏想吐，別說飯菜吃不下了，就連我生平最

愛的酒都不能喝，回家當天整晚沒睡，隔天便把槍及槍照拿到中和分局繳

械，從此以後，便封槍戒殺了。如今回想，其實我們並不缺錢買魚吃，只

是個人英雄主義的幼稚行為，而我事後也得到了報應，在這個地方就不多

說，反正日後多“放生了業”來懺悔贖罪就是了。 

第二部曲：（放生） 

俗話說：道在行，行必有方，人的一生能遇見一位明師指導正確修行

的方向及方法，真是莫大的褔報啦！以下玄元講個人今生第一次放生的經

驗。民國 82 年我的堂姐夫得了肝癌，榮總的醫生判斷最多只剩三至六個月

的生命，我幫他查了一下，確是肝癌，便去電新營請示老師，恩師要我帶
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他去新營住旅館，每天親自為他調理（排毒）兩次，他老人家真是慈悲啊！

〈結果多活了三年多才往生〉約過了 10 天吧！老師對他說你去“放生了

業”會好的更快，我就請問老師如何放生﹖師說：放泥鰍。我又問，聽說

有人放生是放鳥、龜、魚之類。師說：鳥、龜會被人捉回來再賣你，魚嘛！

大多是人飼養的，放入不同環境容易死去，而泥鰍生命力強，只要有土，

有水，就算濕濕的泥土也可存活，同時又不易被人捉回來再賣，而且買一

斤就可拯救許多條生命（靈）（當要放生時，把塑膠袋打開後，就對著泥鰍

說：（默念亦可）你今生為泥鰍受了很多罪，今日我將你放生就要好好去修

行，好自為之，來世不要再當畜牲了，接著便倒入水中，心中默念廿字，

以助其醒覺）。方便性極高的。玄元心想，既然老師說放生可以了業，何不

來體驗一下放生的感受呢：於是乎，我們第二天便去市場買泥鰍。我們放

生的地點是在台南六甲鄉“佛山觀音巖”。那裡有位一貫道的前輩在此修

行，蓋了一座小廟，但香火很旺。正前山門有個水塘。原本是台糖灌溉用

的水，塘中立了一尊彌勒佛，小橋環繞一圈，離水面約一米半高。我们就

在那上面行放生儀式。以一般常態來看，小動物被關久了，一旦獲得自由，

逃命都來不及，尤其泥鰍（魚類）是鑽土性的動物，更加明顯。可是奇蹟

發生了，當我在橋上將泥鰍倒入水中時，非但沒有見他們愴惶逃命，所見

到的是每一隻都在水面上，而且是抬起頭在繞圈子。似乎有所知的在感恩

放生者。我看了非常感動，在那當下立即頓悟到：啊！原來萬物都有靈性

的，我們怎可殘害生靈呢？從那次起，玄元就經常放生，也把這個經驗告

訴別人，勸別人也去放生，以上便是第一次放生的經驗。 

第三部曲：（勸人放生） 

常言：助人為快樂之本。勸人放生，事實上是在幫助他人趨吉避兇，

也就是幫他（了業啦）。玄元有個結拜兄弟叫泰山哥，他在八里有處休閒農

場。裡頭是觀光果園，有釣魚池和幾十間小木屋，還有餐廳及烤肉區等，

佔地十幾甲，今天在場的同修有很多人都去過（二年前燒毁了）。民國 88

年夏天某一日，我去了這個地方，當天下午氣温非常高，我們三人在魚池
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邊談事，突然間跑出一條莽蛇（臭母青），約有三米長，身體有拳頭那麼大，

朝著我們站的位置過來，蛇這種動物，一般是晝伏夜出，尤其大蛇在這麼

熱的天氣，竟然向著人跑出來，豈非怪事？他們倆手腳敏捷俐落，一下子

便制住了蛇的七寸，口裏說：『我先捉住，你去拿麻袋，哈！今晚要加菜了。』

玄元見了立刻說：『泰山哥，請你放了牠，不要無故殺生，你要吃什麼沒有

呢？為何要殺牠呢？況且牠朝著我們過來，並非沒有原因，拜託你，今天

放了牠，日後對你自己也是好事一件。』泰山哥聽了，雙手馬上把蛇往池

中甩出；那蛇落入水中，隨即浮出水面，抬頭在水面上，繞了幾個圈子看

看我們，才游向涵洞消失。那天晚上玄元做了一個夢，夢見一個老太婆身

著清朝服裝，手拿著拐杖，對著我笑。玄元心想怎會有個陌生人對著我笑

呢？正要發問，只見他手中拐杖晃了一下，化成了白天那條莽蛇，隨即消

失無踪。從這個事件中，又一次了解萬物皆有靈性，只不過靈性的輪迴，

受因果業力的不同，而產生形體上的差異而已。從那年起，泰山哥出了幾

次事，都安然的大事化小、小事化無而渡過，尤其是兩年前那場大火，把

整片木屋燒光，而人畜皆平安無恙，算是“財去人安樂”吧！玄元深信，

他一家人能得褔神護佑，與他的放生行善，有相當的關連。善哉！善哉！ 

三部曲講完了，再來講一個和“業”有關又好玩的故事，在座有位同

修問玄元說：『師兄，女人的業是否比男人深重？』玄元回說︰『宋代有位

神僧濟公和尚（法號道濟），俗家名叫做李修緣。當時的皇太后名叫子童，

就連貴為太后都盼望來世為男身，聽完了以下的故事，你心中的那把尺，

自然有了答案。話說濟公當時在南屏淨慈寺任書記僧，寺中“壽山褔海藏

殿”倒塌了，沒經費修繕，於是濟公便託夢太后，要化三千貫修造，隔日

太后便召見毛太尉求證，是否海藏殿倒塌？果然是事實，於是太后便拿自

己的私房錢三千貫，並傳旨備鑾駕，到淨慈寺拈香佈施。進得大殿，太后

先上了香，然後坐下，長老引眾僧參見畢，太后便開口說：「子童昨夜三更

時分，夢見一位金身羅漢，要化三千貫，修造海藏殿，子童夢中也親口許

了，今日專程送來，命住持僧可查了。此來一為佈施，同時也要認認這尊
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羅漢。」長老立刻跪下說：「寺中五百僧眾，都是凡夫披剃，不敢妄稱有羅

漢，來欺騙太后娘娘。」太后道：「羅漢臨凡，安有露相？你可將五百僧眾

集合，我一看便認得。」長老於是命僧眾繞殿行香念佛，一個個都要經過

太后面前，當濟公走到太后面前時，太后便指著他說：「我見的羅漢就是你

啊！為何在夢中紫磨金色，非常莊嚴，而現在做此幻相呢？」濟公說：「貧

僧是個瘋顛和尚，不是羅漢，娘娘別認錯了。」太后說：「你在塵世混俗和

光，自然不肯承認，那就算了，但你化了子童三千貫錢，卻將何以回報我？」

濟公說：「貧僧是個窮和尚，只會打觔斗，別無什麼報答娘娘的啦，只願娘

娘也學貧僧打一個觔斗，轉轉罷了，一面說就一面頭向地脚朝天，一個觔

斗翻轉過來。因為未穿褲子，竟將那“話兒”都露了出來，眾嬪妃、宫女

見了，盡皆掩口而笑，近侍內臣見他無禮，都趕出佛殿來，要將他捉住，

不料濟公他一路翻跟斗，早已不知翻到那裡去了。長老與眾僧，膽都嚇破

了，忙跪下請罪日：「此僧素有瘋顛之疾，今病發而無禮，罪該萬死，望娘

娘恩赦。」太后非但不生氣，而且高興的說：「此僧何嘗瘋顛？是真羅漢啊！

他這番舉動，乃是願我轉女成男之意，實是禪機，不是無禮，本該請他回

來拜謝才是，但他既然故意避開，想必不肯回頭，我在心中感謝就是了。」

各位看倌故事講完了，請拿出各人心中那把尺，答案自在其中啦！好，玄

元做了一首偈來做今天主題“放生了業”的結尾： 

放生能了業  身健心又康 

修己先渡眾  慧智歲歲長 

業障年年消  靈清昇天堂 

各位同修：業障要如何消？靈要如何清呢？古聖先賢或無形界仙佛之

度化眾生，皆是以教人忍讓、退讓為先。從不唆使人去競爭，害人送死。

因為【競爭】就是【戰爭】的因，沒有競爭就不會有戰爭，競爭也將成為

毀滅人類的【禍首】。所以玄元在這兒說一句真心話：【教人競爭是“反教

育”】，唯有服務「善知識」才是“真道” ，才是“消業清靈”的究竟法
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門。所謂「善知識」就是信解真理，而且學問淵博的人。 

今天就講到此結束，謝謝大家。 阿彌陀佛！ 


